
ゴルフマネジメント講座 講師：大谷奈千代 全 12 回 

 

座学と実習   筆記用具・PW・SW・パターをお持ちください 

 テキスト：内藤雄士 KKベストセラーズ 1分で上手くなるゴルフのキーワード 

 

 

 タイトル 主な内容 

第 1 回 

4/20 

コースマッピング 

パター 

ショートホールをチェックしよう 

ショート・ロングパットのマネジメント 

第 2 回 

5/11 

アプローチの種類 

データ取り 

座学・実習 

得意・不得意のチェック 

第 3 回 

6/1 

バンカー 基本・状況別の打ち方 

練習・ホール別バンカーチェック 

第 4 回 

6/22 

芝を知ろう 

ラフのマネジメント 

座学 

コースで実習 

第 5 回 

7/13 

高低い球 

左上左下がり 

座学・実習 

 

第 6 回 

7/20 

前上前下がり 

ライで練習 

座学・実習 

座学・ライの活用 

第 7 回 

7/27 

番手アイデア 

テスト 

番手でマネジメントが変わる 

実習・議論 

第 8 回 

8/3 

風雨対策 

コースプレー 

座学・議論 

解説付プレー 自分のプレーを知る 

第 9 回 

8/24 

ティーグランド 

決断する 

座学・立ち位置 

5 秒ルールで断つ 

第 10 回 

9/14 

ストロークプレー 

マッチプレー 

予習・実戦 

第 11 回 

10/5 

プレー キャディー同行 自分のプレーを解説してもらう 

第 12 回 

10/26 

プレー 

テスト 

一緒にプレーしましょう 

スコア取り 

 

 


